Nové poznatky o hubeni sténic

motto:Good night.sleep tight,don’t
let the bedbugs bite

Sténice domaci (Cimex lectularius.L.) se ve viech vyspélych statech svéta znovu
stdva vyznamnym zdravotnim problémem. Napiiklad v Kanadském Torontu zdravotnické
organy odhaduji, ze mezi léty 2001 az 2004 se jeji vyskyt zvysil dvacetinasobné. Podobné
zvy$eni bylo zaznamenano v Queensland (Austélie), ve Velké Britanii i v Ceské republice.
Sténice neunikly pozornosti vyznamnych sdélovacich prostiedkt. Napiiklad v New York
Time byla zprava, ze Sténice se Sifi bohatymi i chudymi byty celého New Yorku.
Zacatkem letosniho roku jeden americky autor ve svém  cClanku o Sténicich vtipné
poznamenal, ze staré détské prani dobré noci ,,Good night, sleep tight, don’t let the bedbugs
bite* ziskava na aktudlnosti. Napadeni St€nicemi ale mize mit 1 dalekosahlé pravni a
ekonomické dusledky. Naptiklad v roce 2005 ptiznal v USA federalni soudce dvéma
sourozencum (vék neni uveden) odSkodné v celkové vysi 382 tisic dolarti za jmu, kterou
utrpéli pii napadeni Sténicemi v jednom motelu v Chicagu a soudni senat staitu New York
posuzuje v soucasné¢ dobé zalobu zeny o ndhradu 20 miliént dolaru za postipani 500
Sténicemi v mistnich laznich. Divodem Zaloby je ,,zjizveni téla i duSe* uvedené zeny. Politicti
piedstavitelé stati Hawai, Boston a San Francisco upozornuji na negativni dopad zvysujiciho
se vyskytu Sténic na turistiku téchto oblasti a pozaduji na federalni vladé zménu legislativy,
ktera by ukladala provadét u¢inna opatieni. V CR vymezuje zptisoby feseni tohoto problému
zékon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi.

Intenzivni vyuziti rezidualn¢ ptisobiciho DDT béhem 2. sv. valky a zejména po roce
1945, problém sténic na dlouhou dobu zdanlivé vyftesilo. Jejich vyskyt se v rozvinutych
zemich snizil na minimum, pohasl zajem védcl, odbornych pracovnikli 1 vefejnosti,
zkuSenosti s jejich hubenim byly témét zapomenuty. Rezistence Sténic k DDT a ztoho
vyplyvajici neucinnost, byly sice zjistény jiz v roce 1940 v USA a v roce 1958 i v Evropg, ale
nov¢ insekticidy, jako organofosfaty, pyrethroidy a karbamaty byly s to problém dale fesit.

U nés byly v 70. az 80. letech zdrojem Sténice domaci byty Sovétské armady. Jejich
vyskyt a hlavné Sifeni do byta naSich ob¢anti se vSak vzdy dafilo usp€sné zabranit.

Za pticinu navratu Sténic v poslednich letech jsou povazovany nové zpiisoby bydleni,
zaliba ve starozitném a pouzitém nabytku, , uc¢innéjsi klimatizace, nové zplsoby oblékani,
CastéjSi pritomnost domécich zvitat v bytech, zvySujici se cestovni ruch, restrikce poctu
insekticidll a pouzivani insekticidl se specifickou ucinnosti jen na urcity druh hmyzu, jiny nez
Sténice. Prace publikované v roce 2007 pfindseji dalsi mozné vysvétleni. U Sténic v lidskych
obydlich n¢kolika stati USA a ve Velké Britanii byla zjiSténa extrémné vysoka rezistence k
pyrethroidim, deltamethrinu, cyhalothrinu, cypermethrinu a ke karbamétiim, které se na
celém svéte k jejich hubeni nejcastéji pouzivaji. Publikované vysledky naznacuji, Ze jde o
fenomén znaén€ rozSifeny a navic tato rezistence je ovlddana nékolika neuplné
dominantnimi geny, takze soucasné se Sténicemi se $ifi i jejich vysoka rezistence.



Celed Cimicidae (§ténice) zahrnuje vice nez 90 zndmych druhi, obligatornich
parazitl. VSechna jejich larvalni stadia i dospélci se zivi pouze krvi ptaki a netopyrii. Asi 7
druht $ténic je schopno sat krev na Cloveku, ale jen dva znich, Cimex hemipterus a C.
lectularius, opustily své pavodni hostitele a pfimkly se k clovéku. Druhy z nich prokazal
lepsi adaptacni schopnosti a rozsifil se postupné na vSechny kontinenty kromé Antarktidy.
Pivodné to byl ziejmé parazit jeskynnich netopyr na blizkém a stiednim vychod¢. Pozd¢ji
se adaptoval na krev ¢loveka, ktery jeskyné s netopyry sdilel a s ¢lovékem se presté¢hoval i do
jeho pozdéji stavénych obydli, stal se jeho vérnym souputnikem 1 v chladnéjSich oblastech
svéta. Prizivuje se i na domadcich zvitatech, jako jsou ptaci, psi nebo kocky. V laboratofi se
mu nejlépe dafi na mysich.

Svazek Cloveka se sténici domaci je z egyptskych archeologickych nalezti dolozen pro
poslednich nejméné 3 000 let. O Sténicich, jako zdroji obtizi lidi, psali jiz ftecti filosofové
(Aristophanes, Sokrates).. Sténice se svétem §ifila a je zmiflovana z Némecka v 11. stoleti,
ze 13. zFrancie a zroku 1503 nebo 1583 z Anglie. Do Severni Ameriky byla zavlecena
pravdépodobné prvnimi kolonisty. Ze Zidovskych anekdot vyplyva, ze az do éry uspésné¢ho
pouzivani DDT, byl jeji vyskyt v bytech a ubytovacich zatizenich zcela béznym a nikoho
neptekvapujicim, jevem.

C. hemipterus je rovnéz vyznamnym parazitem cloveéka, vyskytuje se  vSak
v tropickych ¢astech Asie, Afriky a v nékterych jiznich statech USA, ojedinéle byla nalezena
ve Velké Britanii a Australii. V tropickych oblastech je velmi hojna, napt. z venkovskych
oblasti Gambie je uvadéno zamoteni 87% détskych lizek, na Sri Lance lze tento druh ve
znacnych mnozstvich pro experimentalni ucely i sbirat v obytnych domech, restauracich,
nemocnicich,vlacich,autobusech a kinech. Nékteti odbornici se domnivaji, Ze jejimu $ifeni do
ostatnich Casti svéta brani pravé Sténice domaci, jejiz samci se intenzivné pari se samicemi
Sténice tropické, coz ma fatalni nasledky a vede k jejich uplnému vyhynuti na misté stietu.

Sténice doméci saje krev nejéastdji na pazich, nohach, zadech a obli¢eji kolem o&i
spicich lidi, v noci asi 1 hod.pfed rozednénim. Sténice mohou bodat i lidi spici béhem dne.
Pti dlouhém hladovéni a vysokém vyskytu se doba bodani a predisposi¢ni mista mohou
Typicka jsou 2-3 bodnuti v nepravidelné linii, kterd byvaji v americké literatufe Zertovné
oznalovana jako ,.snidané, obdd a vedefe“. Sténice probodavaji sosackem kizi a do ranky
vpoustéji antikoagulanty a dalsi latky jako hydraluroniddzy, protedzy a kinazy. Krev saji
piimo z vlase¢nic, ale mohou sat i krev zposkozenych tkani. Samotné bodnuti Sténici
napadeny ¢lovek neciti. Nepiijemné jsou svédici a nékdy dlouho pretrvavajici kozni reakce.
Tyto reakce jsou nespecifické a prakticky je nelze odlisit od bodnuti jinym druhem krev
sajictho hmyzu. Klinicky obraz je zavisly na imunokompetenci a pfedchozi expozici
napadeného cClovéka.Kozni reakce se pohybuji od erytému pies papulozu az k tvorbé
puchyit.. V nékterych ptipadech se vytvareji jen Cervené svédici skvrny. Oddéleni koznich
reakci nebo naopak celkova reakce mize byt vysledkem pfedchoziho napadeni. Komplikace,
vyplyvajici z ptipadné sekundarni bakterialni infekce jsou vétSinou z rozSkrabani.. Literatura
uvadi uplnou necitlivost k bodéani $ténic bez naslednych reakci i pii opakovaném napadenti,
asi u 20% lidi. Ti pak mohou byt spolehlivymi hostiteli a GspéSnymi Sifiteli Sténic. Jedinou
spolehlivou diagnozou je nalez zivych Sténic. Krom¢ dlouhodobého svédéni trpi napadeni
lidé Casto nespavosti a psychickym stresem.

Ptes den se Sténice rliznych vyvojovych stadii shromazduji v tkrytech, co nejblize
zdroji potravy — spicimu clovéku, pficemz dospélci tvoii zhruba 1/3 populace. Agregacni



latky, produkované dospélci, pusobi jen na vzdalenost né¢kolika cm a tendence k agregaci
slabne s délkou hladovéni. NejzndméjSim divodem agregace je usnadnéni kopulace, odtud
oznaceni ,,brood center” a neméné vyznamnym divodem je regulace ztrat vody z tél $ténic.
Skupina 20 jedinct redukuje tyto ztraty zhruba na polovinu. Poplasny feromon produkovany
pfi mechanickém vyruSeni,nebo pifi zvySeni koncentrace CO2 , je naopak signdlem pro
rozptyleni. Zapach vydavany Sténicemi pti vyruseni, rozpoznavany zkusenymi odborniky, je
podle n¢kterych udajii nepfijemné nasladly, jinym pfipomina Cerstvé maliny a pro dalsi je
jeho zdrojem nizké hygiena, nikoliv §ténice. S tou vSak vyskyt Sténic nikterak nesouvisi.
Dalsim neklamnym pfiznakem vyskytu $ténic je tmave zbarveny trus, se zbytky nestravené
krve, ktery lze nalézt v mistech ukryti a na povleCeni posteli. Znalosti o mistech ukrytd
Sténic a jejich chovani mimo télo hostitele, maji velky vyznam pro jejich detekci a strategii
jejich hubeni. V USA byly publikovany i zpravy o psech cvi¢enych a schopnych vyhledat i ty
nejméné osidlené ukryty Sténic, za uCelem cilené aplikace insekticidi. Dolozené velikosti
populaci se pohybuji mezi 4 — 220 Sténicemi v jenom lidském obydli az k 5 000 jedinct
v jedné posteli.

Sténice miiZze zlistavat nepov§imnuta o hladu ve vytapéné mistnosti po dobu asi 35
dni, nez se zacne aktivné rozlézat. Obecné plati, Ze z mistnosti do mistnosti t¢hoz domu, se
Sténice §ifi aktivné. Pfi¢emz impulsem nemusi byt nutné nedostatek potravy. Aktivni migrace
je vlastni spiSe samicim neZ samciim a o to je to horsi.. Sténice jsou schopny naraz cestovat
na vzdalenost az 30 m. VEtSi vyznam ma pasivni Sifeni a v dneSni domé se muze uskutecniovat
prakticky na jakoukoliv vzdalenost. Sténice mohou byt transportovany v nabytku, matracich,
polstatich, loznich povlacich, odévech i zavazadlech, do nichz Sténice aktivné zalézaji a jsou
Sifeny pfi cestdch vykondvanych pésky, auty, vlaky, lod'mi i letadly. Vice nez 85% pasivné
cestujicich $ténic jsou dospélci, opét z velké vétSiny samice. Nejsou nikdy pfenaSeny piimo
na kuzi lidi. Byl vSak zaznamenan piipad, kdy vojaci americké armady za 2. sv. valky v Italii,
byli siln€ napadani §t€nicemi az do doby, nez bylo zjisténo, ze Sténice nachazeji denni ukryt
v zahybech silné latky jejich zimnich odévi. K podobné situaci miize dochazet i u
bezdomovci.

Pfed zavedenim modernich syntetickych insekticidi, mohlo byt mnoZstvi §ténic
v loZnicich omezovéano jen mechanickymi zpiisoby usmrcovani, petrolejem apod. Urcitym
limitujicim faktorem byla teplota vtehdy malo nebo vibec nevytapénych loznicich.
V teplotach trvale pod 10 - 13°C §ténice svij vyvoj nedokonci. Pfi zvySeni teploty vSak jejich
vyvoj pokracuje. I v relativné suchém prostiedi lidskych obydli dokazi nenasaté samice pii
teplotach kolem 13 °C hladovét témeét 2 roky, pii teplot¢ 18 °C az 260 dni. Pfed smrti
z dehydratace je béhem této doby chrani malé ztraty vody transpiraci, vysoka nepropustnost
kutikuly, coz je provazeno odolnosti proti odvodnéni tkéni, ptezivaji ztraty 35-40% vody .
Nejcitlivgjsi k dehydrataci jsou nymfy 1. instaru, dospé€lci dokdzi prezit 2 tydny pii 0%
relativni vlhkosti vzduchu a bez pfistupu k potravé a vodé. Kromé& krve dokazi Sténice
prilezitostné sat 1 vodu, kapky vody vSak pro né nejsou atraktivni v zadném stadiu vyvoje a
stavu odvodnéni. Vodni péaru nejsou schopny absorbovat a vlhkym povrchiim se Sténice
dokonce vyhybaji. Jedinym zdrojem vody je krev.

Sténice a jejich vajitka za¢inaji hynout aZ pii teplotach niz§ich neZ -15 °C. Z toho
vyplyva, ze 1 v nevytapénych obydlich a v pomérné drsnych oblastech, dokazi Sténice piezit
kazdou zimu. V dnes$nich loznicich, hotelovych pokojich apod., kde je teplota kolem +20 °C
se jim vSak dafi mnohem Iépe. Zde jejich vyvojovy cyklus trva 60 -120 dni, samice se
dozivaji 3/4 az 1,5 roku pfi dostatku potravy a kazda samice naklade za Zivot kolem 500
vaji¢ek. Vajicka samice prilepuji na drsné povrchy dennich ukrytti. Pfi pokojové teploté se



lihnou asi za 10 dni, naopak se nelihnou pfi teploté nizsi nez 13 a vyssi nez +370 C.Vsechna
vyvojova stadia Sténic saji v této teploté krev 2-3 krat tydné a vaha krve nasitd samici
predstavuje 130 — 200% véhy jejiho téla.

Pro Sténice, které travi vétsinu svého zivota v ukrytech, je zivotné dulezitd lokalizace
hostitele. Cloveéka dokazi lokalizovat na vzdalenost asi 1,5 m. Podnétem je teplota kiize,
kairomony a CO, . Tepelné sensory umisténé na tykadlech rozeznaji teplotni rozdily 1 — 2

°C. Pres to vSechno, miize nastat situace, ze Sténice nedokdzi detekovat spiciho c¢loveka
v mistnosti i po dobu n¢kolika tydnt, pro€ ale, je stale chemicka hadanka.. Zda se, ze Casté&ji
jsou Sténicemi bodany zeny a déti, nez muzi. Sani krve je pro Sténici okamzikem velice
riskantnim, protoze je hostitel mtize objevit a usmrtit. Proto, jestlize uvedené podnéty hladové
Sténice lakaji, po nasati je jejich plisobeni opacné a Sténice co nejrychleji hostitele opousté;i.
Je-li Sté€nice lezouci po svislém povrhu vyruSena, pada doli. Nelze proto vyloucit ani
nezapomenutelné a zndmé padani Sténic do posteli se stropl, coz vSak je nanejvyse véci
nahody, nikoliv jejich cilevédomé ¢innosti.

Sténice domaci je obdafena nékolika bizarnimi, aviak evoluéné vyznamnymi
vlastnostmi. Jeji biologie se zda byt idealni k uspéSnému pienaseni infekcnich agens. Nymfy
i dospélci se zivi pouze krvi nejen na riznych lidech, ale v ptipadé potieby se pfizivuji na
psech, kockéach, domécich ptacich a netopyrech. Z travici trubice Sténic sice byli isolovani
puvodci mnoha lidskych onemocnéni, jako je tyfus, kala-azaru, antrax, mor, Q horecka a j.,
ktefi byli nasati s krvi hostitele. Ve Sténicich se vSak nemnozi a nejsou pfendSeni na jiné
hostitele. Nejnovéji byla v télech a trusu $ténic po dobu 6 tydnl detekovana DNA viru
hepatitidy typu B. Zda je mozny pfenos viru nebylo zatim prokazano. Pretrvavani RNA viru
hepatitidy typu C také nebylo zatim prokdzano. V obou piipadech se Sténice nasdly krvi
pacientli s vysokym titrem obou vird. Rovnéz pienos viru HIV Sténicemi neby zatim
prokézan.

Druhou  vlastnosti je unikatni zplGsob oplozovani, zvany extragenitdlni neboli
traumaticka inseminace, kterd je u hmyzu, kromé¢ Celedi Cimicidae, znama 1 u n¢kolika
dalsich celedi fadu Heteroptera a podle novych zjisténi i u fddu Strepsiptera. Samice Sténic
maji vyvinuté pohlavni organy, které vSak neslouzi ke kopulaci, ale jen k tvorb¢, oplozeni a
kladeni vajicek. Samci maji zvlaStnim zplsob upraveny a siln¢ sklerotizovany penis, kterym
prorazeji télni sténu zadecku nasaté samicky. Samice mize byt oplodnéna v priméru 5 samci
po kazdém nasati a nebylo pozorovano, ze by se néktera samice kopulaci, trvajici asi 90 sec.,
branila. Vybér sexualnich partnert je tak uskuteciovan pouze samci a samice je béhem zivota
vystavena asi dvacetkrat vy$Simu poctu kopulaci, nez je potiebné k zajisténi jeji maximalni
fertility. Sténa zadecku samic neni samci perforovana na libovolném misté, ale pouze ve
zvlastni ryze na pravé strané 5. sternitu. Toto misto je externim organem paragenitalniho
systému S$ténic. Misto je  oznacCovano v soucasné literature jako ectospermalege, diivé téz
organ Berlesecho nebo Ribagiv. Spermie jsou ve vnitini ¢asti tohoto orgénu
(mesospermelege) aktivovany a asi za 4 hodiny pronikaji do heamolymfy samic, aniz by byly
napadeny jejim imunitnim systémem. Putuji volné télni dutinou samicky, pronikaji st€énou
vejcovodu a oplodiuji vajicka, kterd jsou pozdé€ji normdlni cestou nakladena. Protoze ke
kopulaci dochdzi po naséti, nemtize jit o dfive predpklddanou extraordlni vyzivu,jak uvadi
nektefi autofi,(na pi. Mazanek z KHS Olomouc).. Fagocytovany hemocyty paragenitalniho
syst¢ému nebo haemolymfy jsou az pozdé€ji neuspésné spermie, které neoplodnily Zzadné
vajicko. Samice piestavaji klast vajicka az za 35 — 50 dni po sexudlni izolaci v disledku
spotfeby spermii, ale téméf okamzité jestlize nemaji moznost sat krev. Pfic¢inou bude ziejmé
nedostatek bilkovin pro tvorbu vaji¢ek nebo neni spusténa migrace spermii. Ectospermalege



minimalizuje nebezpeci, kterd vyplyvaji z mechanického poranéni a redukuje moznost
priniku pathogeni do télni dutiny. Evolu¢ni vyhoda takovéhoto ptizpusobeni pro Zivot
Sténic zatim nebyl plné objasnéna. Nelze vyloulit, Ze v tomto procesu samice uréitym
zpusobem uskutectiuji az postkopulacni vybér partnerii a Sténice se stdvaji vhodnym
modelem pro studium sexualnich konflikti a evolu¢nich zmén, které jsou reakci na odlisné
modely sexualniho chovani samcti a samic.

Pri hubeni S$ténic je nutné dodrzovat 3 zasady:

a) Vyprat vSechno pradlo a povleceni posteli, kde nohou byt ukryty vajicka, nymfy a
dospélci. Prani pfi teploté 60 0 C, suseni pfi teploté 45 0 C, suché ¢isténi a zmrazeni na -17 0
C na 10 hodin usmrcuje vSechna stadia Sténic. Studena voda zahubi za 24 hod. jen dospélce a
larvy.

b) Eliminovat pokud mozno vSechny potenciondlni denni ukryty Sténic

c¢) oSetfit uCinnym a rezidualné pisobicim insekticidnim pfipravkem nébytek a podlahy
loZnic celého bytu nebo Iépe celého domu. Lidé v rozvinutych zemich maji zpravidla nulovou
toleranci ke Sténicim a za UspéSny zdsah proti nim nemuze byt povazovana jen lokalni
eradikace..

Individualni ochrana aneb jak si nedonést Sténice z hotelii a jinych
ubytoven domii:

a) ihned po vstupu do mistnosti odhrnout prostéradlo postele a
zkontrolovat Svy matrace a obé strany cela postele v casti, kam je

pokladana hlava,

b) neumistovat zavazadla a jiné predméty, které by se mohly stat dennim Ukrytem Sténic,
v blizkosti postele, pod postel ani na zemi,

¢) nevozit sebou na cesty oblibeny polstat, ktery by se mohl stat transportnim ukrytem S$ténic,
d) mit pfi ruce baterku pro zjisténi St€nic v noci,

e) nalez zivych S$ténic, jejich exuvii a trusu, nebo podezieni na napadeni Sténicemi ihned
oznamit zodpovédnému piedstaviteli provozovatele ubytovaciho zatizeni, pifed odjezdem a po
ptijezdu domt dikladné zkontrolovat zavazadla.

Zdroj:Nékteré nové poznatky o biologii, vyskytu, rezistenci a moznostech hubeni
$ténic.(Autofi: RNDr.Véaclav Rupes CSc, RNDr.Ledvinka, J.VI¢kova, SZU Praha, KHS
Plzen,Avenier a.s.Olomouc),materidl pfedneseny na semindii Epidemiologie vybranych
parazitalnich ndkaz v Lékatském domé v Praze dne 1..4.2008



Sténice domaci — Gdaje o Zivoté

Teplota Inkubace vajicek Truani cykdu Odolnost dospdch
+ o {dni) od vajicka do k hladoveni (dni)
vajicka (dni)

28 5-6 34 -

23 L] 62 0 - 136

18 20 125 143 - 260

13 49 neukoncen 340 - 560

T ndihnou =e neukoncen 220 - 465

Strategie pro budoucnost

Vtypovat Gcinné insekticidy, vietna riistovych regulatori

Stanovit potiebny pocet aplikac insekticidi a jejich poradi

Vipracovat metodiku pouziti nechemickych metod

Stanovit metody zjistovani vyskytu,

vhodné se zda napr. pouziti ohoustranné lepici pasky

Wpracovat doporuceni pro obvvatele zamofemych obijektil

Hledat zplisoby (éinné spoluprace s ohywateli
zamofenych ohjektl pred a po zasahu




