Prvni pomoc po pobodani hmyzem

V poslednich dnech dochazi ke zvySenému poctu pobodani od hmyzu, predevsim
véel, vos a srénd. Proto nabizime nékolik rad a na zavér také nékolik zajimavosti

z jejich zZivota. Prvni pomoc po pobodani hmyzemV letnich mésicich hrozi lidem
pobodani od vos, véel, sréil a jiného hmyzu. Jejich bodnuti je nepfijemné a
bolestivé. Ve vét&iné pripadd je ndsledkem bodnuti zarudnuti a men&i svédivy,
palivy, bolestivy otok a pupenec.

Nékdy ovéem mize dojit k zdvazné Zivot ohroZujici alergické reakci, zhorgeni
zdravotniho stavu pacienta a vznik anafylaktického Soku. Bodnuti v téchto pripadech
mUze zpUsobit i smrt. Zachranna sluZba ve Stfedoceském kraji vyjizdi v letnich
mésicich primérné dvanactkrat denné k zdravotnim potiZim po pobodani hmyzem.

Dulezité je nejen umét dobfe poskytnout prvni pomoc po pobodani hmyzem, ale
zaméfit se zaroveh na prevenci, tak aby k bodnuti viibec nemuselo dojit. Na co si
tedy davat pozor?

Prochazky v lese a v prirodé:

Nechodit v trdvé bez obuti. Bodavy hmyz mdZe vniknout i do sandal. Prochazky
vyzaduji jistou opatrnost a obezretnost. V zemi, ve starych kmenech, parezech a
hromadéach dieva, ale i na pldé a stfede se mohou skryvat vosi i sréni hnizda.
Dulezité je s timto faktem preventivné pocitat a hmyz nedrazdit prudkymi pohyby ani
u déti oblibenym rypanim klacikem ve vosim hnizdé.

Pokud uzZ k nehodé, ktera ma za nasledek vyrojeni vzteklych vos dojde, doporucuje
se rychly Ustup. Chatari, ktefi po roce jedou na dovolenou na chatu mohou narazit
na podobné nové najemniky. V téchto situacich je dobré vosy, véely, srsné nedrazdit
a jejich likvidaci nebo presun nechat na odbornicich, vcelarich, pfipadné Hasi¢ském
zachranném sboru, ktery likviduje tento hmyz ve verejnych prostorach.

Jizda na kole:

Pod tricko nebo otvory v cyklistické helmé se mohou dostat napr. vosy, které tak
mohou bodnout i nékolikrat po sobé. Doporucuje se na tento sport pouzivat priléhavé
obleéeni a helmu, kterd ma v otvorech sitky uréené proti vniknuti hmyzu.

Jidlo a piti:
Pfi jidle a piti ndpojd venku muzZe dojit pfi nepozornosti ke spolknuti nebo vniknuti



vosy nebo jiného hmyzu do dutiny Gstni, pfipadné k pobodani, coz mize mit za
nasledek otok hrtanu a duseni. Vosy ¢asto vnikaji do slazenych napojl i piva a &asto
lezou dovnitf lahve, kde nemusi byt dobre vidét.

Proto hrozi jejich vypiti. Stejné rizikové je i pojidani ovoce, sladkosti napf. lizatek, na
které vosa rada usedne a mlze byt i spolknuta. Dotyéného pak miize bodnout do
dutiny ustni, na jazyku v krku, ale i v hrtanu a jicnu. Clovék, kterého vosa pichne do
dutiny Ustni & krku je i nachyIn&jsi k jinym zdravotnim problémuim jako je pokles
tlaku, otok, duseni, astmaticky zachvat a ztrata védomi.

Jak tedy poskytnout prvni pomoc?

Dobré je chladit lokalné misto bodnuti a otok obkladem nebo studenou vodou. Otoky
jsou nejen viditelné na povrchu, ale mohou otéci i sliznice, napf. v dutiné Ustni, ve
vchodu do dychacich cest. Pokud je dotyc¢ny alergik, hrozi u né&j rozvoj tzv.
anafylaktického Soku. V tomto pfipadé a v pripadé bodnuti na krku ¢i v dutiné Ustni
(i u lidi, ktefi nejsou alergicti), je tfeba volat zachrannou sluzbu.

PFi pobodéni na krku a v dutiné Usti mGze dojit k otoku a naslednému zuzeni hrtanu,
coz muzZe vést k duseni i lidi, ktefi nejsou alergici. Proto je tfeba v té&chto situacich
vzdy volat rychlou Iékafskou sluzbu na ¢. 155. Pred pfijezdem sanity je tfeba uvést
pacienta do klidu, stinu, nepokladat, ale nechat ho sedét (Iépe se mu tak dycha).
Otok dutiny Ustni, krku a hrtanu Ize zmirnit a zpomalit cucanim ledu nebo zmrzliny.

Alergici by méli po bodnuti na kterékoliv ¢asti téla v pripadé méné zavaznych
zdravotnich potizi poZit antihistaminika. Kazdy alergik by mél pravidelné navstévovat
svého alergologa, ktery ho pro tyto situace vybavi léky jako je napf. Dithiaden, ktery
mlZe zmirnit otok, koZni reakci jako je vyrazka a jiné alergické projevy. Lékar mize
také sestavit a predepsat tzv. osobni protiSokovy balicek s vybranymi léky, podle
obtizi pacienta. V bali¢ku, ktery by mél mit ¢lovék stale po ruce, mohou byt
protialergické Iéky, |éky na astmatické potize atd.

Lidé, kteri mivaji po bodnuti prudkou alergickou reakci a hrozni u nich anafylakticky
Sok, by méli byt od |ékare vybaveni injekci, kterou si po bodnuti vosou, vcelou,
srSném aplikuji do svalu. Nejcastéji se jedna o tzv. Epipen - injekéni pero, které se
snadno aplikuje a obsahuje davku adrenalinu.

Nejcastéjsimi projevy alergické reakce a anafylaktického Soku je - lokalni otok mista
bodnuti, kopfivka, svédéni, otok hrtanu, zhorsend prichodnost dychacich cest a
nasledné duseni, zachvat podobny astmatickému, pokles krevniho tlaku, kiece,
bezvédomi, nékdy i zdstava srdecni akce a dechu az umrti.

Proto je dulezité v&as zavolat zachrannou sluzbu na &.155. Rozvoj zdvaznych
problémuU neni okamzity, ale postupny, b&hem minut od bodnuti, proto se malokdy
stava, ze zachranna sluzba neprijede vcas, ucinné léky proti alergické reakci a jejimu
dalSimu rozvoji, podané primo do Zily, maji velmi dobry a okamzity efekt. Pfesto pfi
celkovych priznacich byva nutny alespon kratky pobyt v nemocnici.

Pokud doty¢ny neni alergik a nejedna se o bodnuti na krku, staci lokdlné misto
chladit a tim mirnit otok. Na svédéni a paleni zabiraji masti s obsahem
antihistaminik, napf Fenistil, volné prodejny v Iékarnach.

Zdroj: ZZS StredocCeského kraje



Co se srsni ???

Vite, Ze jed srsnd je méné Gcinny, nez-li vceli ? A Ze néktefi sr$ni nemaji
Zzihadla? Obavy z nich vznikaji zejména z dtlivodu jejich velikosti a hlasitého
bzudeni. O uzitec¢nosti srsinll v prirodé jme hovorili s odbornikem Bohumilem
Méstanem.

Srsni (téz srsné, srsen obecna, pozn.red.) jako takovi nebezpecni v jistém smyslu
jsou, ovsem jejich uziteCnost spociva v tom, Ze funguji jako regulator v pfirodé.
Takové primérné sréni hnizdo, kde Zije 400-700 jedincd, spotfebuje denné 500 az
1000 g hmyzu, vesmés neuziteéného, skodlivého nebo nepfijemného.Vzhledem k
tomu, Ze potravou sréid je zejména dvoukfidly hmyz, kam patfi mouchy, véelijaké
obtizné bodalky, dale komafi, stfecci a ovadi, je zfejmé, Ze srsni vykonavaji v
piirodé dosti dlleZitou regulaéni ¢innost.

Takze bychom si vlastné méli srsné hyckat, pokud se objevi na nasi zahradé.
Jsou skoro tak uzitecni, jako treba vlastovky!

Dalo by se to tak fict. U nds tfeba nepostoupila legislativa tak daleko, ale napriklad v
Némecku jsou srsni chranéni. Je tam zakonem chranéno srsni hnizdo, tzn. likvidace
srSniho hnizda je trestana pokutou 50 tisic euro. Takové pravni podminky u nas
chybi, nadhled na srsné je stdle zastaraly, Ze je to nebezpecny hmyz, kterého je treba
se bat. I kdyz tfeba, v ramci sr$ni komunity, se nachazeji také srsni samci, kteri
vlibec nejsou vybaveni Zihadlem - Zihadlo je viceméné doménou samicek, protoze
vzniklo z kladélka (ovipositoru), které samci nemaji. Pfesto se nékdy stava, ze
dochazi k hubeni Cisté samcich kolonii, coz je samozfejmé nerozumné a prirodé to
vibec neprospiva.

Jak ale laik pozna, Ze se jedna o kolonii samci a Ze se nema c¢eho obavat?
Laik to pozna tézko. Samecek se rozpozna tak, ze je velky asi jako délnice, ale je
subtilnéjsi, drobnéjsi, ma zajimavé usporadana tykadla - ta tykadla jsou ernd,
ohnutd do stran a nahoru, jako turecké Savle, jeho zadecek ma sedm dobre
viditelnych ¢ldnkl a neni zakonéen do $picky, jako u délnic nebo krélovny, ale je
kulaty. Ma vétsi vznosnou plochu kfidel, je to dobry letec. Jiné rozpozndvaci znaky
nejsou. Toho samecka si mlzZete bez obav poloZit na dlafi, nema &m by vam ublizil.
Kategorie srénich samcU je nesmirné zajimava. Kdyz pfijde &as jejich pohlavniho
zrani a vyvoje konecné etapy, kdy maji prokazat své opodstatnéni, jsou velmi vabeni
feromony kraloven. Radi |étaji a pytlaci v cizich vodach. Srsni samecek prilétne k
cizimu hnizdu, ovSem tam je u vchodu straz délnic a jeho Zivot rychle konci, protoze
on se oproti délnicim nema ¢im se branit. Proto se pod sr$nimi hnizdy vali spousta
pobodanych sameck{. Takze samedci u cizich hnizd prakticky nemaji $anci.

(Prevzato z ¢asopisu ,, PFiroda".)

Jan Winkler, MéU RoZnov p.R., krizové rizeni



